


प्राक्कथन 

 

आत्मविज्ञानको साथै ब्रह्मविज्ञान जान्नमैु मानि- जीिनको सफलता ननवित छ । परब्रह्म 
परमेश्वरमा ननश्चल भक्ति र योग प्राप्त गनुमैु जीिनको परम उपादेयता छ । मानि 
परमेश्वरको सवृिविज्ञानको एक मित्त्िपरू् ुअङ्ग पनन िो । परमेश्वरले आफ्नै विलासको 
लानग सवृिको रचना गनुभुएको छ । त्यस सवृिमा जीि र प्रकृनत अनादद छ । परमेश्वर 
अनादद छ भने प्रकृनत र जीि पनन अनादद छन ् । तर परमेश्वर समस्त प्रकृनतका 
गरु्िरूदेक्ति अतीत िनुिुनु्छ । त्यसैले कमफुलको भोग गने ननयम उिााँलाई छैन । 
तर जीि भने आफ्नै कमकुो बन्धनले बााँनधन सक्छ । उ जगत्को िासनामा लागेर 
सवृिको प्रत्येक केन्रमा तलमानथ गदुछ । परमेश्वर तीनै कालमा परू् ुछ । उिााँमा 
अपूर्तुा लेशमात्र पनन छैन । सवृिचक्रमा जीिको गनत शास्त्रद्वारा ननददुि छ । 
परमेश्वरको मविमा असीम छ । 

 

अक्तस्त देवि परब्रह्मस्िरूपी ननष्कलः क्तशिः ।  

सिजु्ञः सिकुता ुच सिेशो ननमलुोऽद्वयः ॥  

 

ईश्वर भन्नुिनु्छ- देिी पाितुी ! परब्रह्मस्िरूप एिं कलारवित क्तशि  

१) सिजु्ञ छ अथाुत ्सबै कुरा जान्दछ ।  

२) सिकुताु छ, कतुमुकतुमुन्यथा कतुुं समथ ुछ, अथाुत ्सिकुतृतु्िसम्पन्न छ । र  
३) सिेश्वर छ । यी तीन विशषेर्िरूद्वारा स्पि भएको छ- परमेश्वर इच्छा, वक्रया र 
ज्ञान यी तीनै शक्तिको अधीश्वर िनुिुनु्छ ।  

४) उिााँ मलरवित िनुिुनु्छ अथाुत ्परमेश्वर कञ्चकुरूप मलले रवित िनुिुनु्छ तर जीि 
भने कञ्चकुरूप मलले ग्रस्त छ ।  

५) परमेश्वर अद्वय िनुिुनु्छ । उिााँ भेदरूप िा पथृक् िनुिुनु्न । त्यस्तो क्तचन्मय ब्रह्म 
नै क्तशि िो । 

स्ियं ज्योनतरनाद्यन्तो ननविकुारः परात्परः ।  

ननगुरु्ः सक्तच्चदानन्दस्तदंशा जीिसंज्ञकाः ॥ 



 

उिााँ स्ियंप्रकाश िनुिुनु्छ, परप्रकाश्य िोइन । उिााँ अन्य माध्यमद्वारा प्रकाक्तशत िनुिुनु्न 
। उिााँबाट सारा विश्व प्रकाक्तशत िनु्छ । उिााँको आदद र अन्तको प्रकल्पना गन ुसवकाँ दैन 
। उिााँमा कुनै विकार छैन । उिााँ नै ननगुरु् ननविकुार सत,् क्तचत ्र आनन्दको स्िरूप 
परात्पर परमात्मा िनुिुनु्छ । सबै जीि उनै परमेश्वरको अंश मात्र िनु ्। जीि भने 
कमाुनसुार रूपान्तरमा प्राप्त िनु्छ । जीि िायसु्िरूप पनन िो र यो पातालदेक्ति 
देिलोकसम्म पनन गमनागमन गदुछ । 

 

जीि मानि-जीिनमा गरेको शभु र अशभु कमकुा फलको अनरुूप उच्च र नीच योनन 
प्राप्त गदुछ । तर प्रत्येक मानिले आफ्नो जीिनको यथाथ ुमूल्य र मान्यता बझु्न ुपनन 
अनत आिश्यक छ । जीिनमा प्राप्त गनुपुने धम,ु अथ,ु काम र मोक्ष िनु ्। तर यी 
सबैमा मोक्ष नै मखु्य िो । संसारमा सनातन धमकुो रिस्यनतर दृवि राख्दा थािा िनु्छ- 
मकु्ति िा मोक्ष सालोक्य, सामीप्य, सािय,ु सायजु्य र ननिाुर् (कैिल्य) िो । ननिाुर् मकु्ति 
प्राप्त गनु ुमानि-जीिनको परम ध्येय िो । यसको ननक्तम्त िेदान्तज्ञान प्राप्त गरेर योगयिु 
िनु ुननतान्त आिश्यक छ । जो परमयोग प्राप्त गदुछ त्यिी मानि परमज्ञान प्राप्त गरेर 
परममोक्ष प्राप्त गदुछ । यसको फल परब्रह्ममय नै िनेुछ । परमेश्वर पदमा प्रनतष्ठा प्राप्त 
गने क्रममा मानिले जीि-चेतनाबाट मानथ उठ्न आफ्नो प्रार् र मन आफ्नो अनकूुल 
बनाई 'तत्' पदमा पगु्न गररने मित्त्िपूर् ुसाधन यिााँ प्रकाशमा ल्याइएको छ । गरुु योग्य 
क्तशष्यलाई मात्र यो गपु्त रूपले ददने गदुछन ् । यस पसु्तकमा प्रकाक्तशत साधन 
साधकिरूको परमकल्यार् िओस ् भनेर सबैको क्तजज्ञासानरुूप िामीले साधकलाई 
व्याििाररक रूपमा ददाँदै आएको सी.डी.को उतार िो । प्रार्विद्या-साधन भने गरुुबाट 
जस्तो पाएको र अङ्गीकार गररएको नथयो सोिीअनरुूप राक्तिएको छ । प्रार्विद्यामा दक्ष 
िनु चािनेले वकताबको भरमा मात्र अभ्यास गनु ुिुाँदैन, प्रार्विद्यामा नसद्धिस्त व्यक्तिबाट 
अरु साधन नसकेर मात्र अभ्यास गनु ुअननिाय ुछ । शून्यध्यान, क्तचदाकाश-ध्यान, अजपा 
जप, कलाध्यान र िर्धु्यानमा सफलता प्राप्त गरेर मात्र प्रार्विद्यामा सक्तजलैनसत सफलता 
पाउन सवकन्छo र कुण्डनलनी-शक्तिको पूर् ुजागरर् गन ुसवकन्छ । त्यसपनछ व्यक्ति 
ब्रह्ममय िनु पगु्छ र परब्रह्मस्िरूपमा प्रनतष्ठा प्राप्त गरेपनछ जीि र जगत्को अक्तस्तत्िभाि 



िटेर पूर् ुसक्तच्चदानन्दमय नै िनु्छ । त्यनतिेर शङ्का र भेदको पूर् ुननराकरर् भइसकेको 
िनु्छ । 

यस जगत्मा ज्यादाजसो लोकोत्तर मकु्तिको प्रचार-प्रसार गररएको पाइन्छ । मतृ्यपुश्चात ्
स्िगलुोक, गोलोक र िैकुण्ठमा जानपुछु भन्दछन ्। तर त्यो िास्तविक यथाथ ुज्ञान र 
विज्ञान भने िोइन र िास्ति योग पनन िोइन । राजा िरेण्यकलाई श्रीगरे्श भन्नुिनु्छ- 

शैिस्य योगो नो योगो िैष्र्िस्य पदस्य यः । 

न योगो भपू सूयतु्िं चन्रत्िं न कुिेरता ॥ 

क्तशिपदको प्रानप्त िनु ुर िैष्र्िपदको प्रानप्त िनु ुपनन योग िोइन, िे राजन ्! सूय,ु चन्र र 
कुिेरको पदको प्रानप्त िनु ुपनन योग िोइन । 

श्रिर्, मनन र ननददध्यासनले पररपक्ि भएर परब्रह्म परमेश्वरको पदमा मस्त िनु ुनै मखु्य 
ज्ञान, भक्ति र योग िो । यसरी नै जीिन्मिु भएर विचरर् गनु ुननतान्त आिश्यक छ 
। 

ध्यायन्तः परमं ब्रह्म क्तचते्त योगिशीकृतम ्।  

भतूानन स्िात्मना तलु्यं सिाकु्तर् गर्यक्तन्त ते ॥ 

योगले िशीभतू गरेको क्तचत्तमा परब्रह्मको ध्यान गनेिरू सम्परू् ुप्रार्ीिरूलाई आफुतलु्य 
नै गन्दछन ् । परमेश्वरको दशनु पूर्जु्ञानपूिकु आफैनभत्र गने व्यक्तिलाई परम 
कल्यार्रूप शाश्वत परममकु्ति प्राप्त िनु्छ । 

परममकु्तिको अभ्यासमा रत िनेु साधकले िामीद्वारा प्रकाक्तशत चक्र परमिंस योग साधना 
पसु्तकमा िक्तर्तु योग, प्रार्ायाम र बन्ध जस्ता मित्त्िपूर् ुसाधनाको अभ्यास गरेर अगानड 
बढ्दा अनत राम्रो िनेुछ । 



यस वकताबमा उक्तल्लक्तित क्तशनथलीकरर्, ध्यान, शून्यध्यान, योगननरा, क्तचदाकाश-ध्यान र 
प्रार्विद्या-साधन िेदान्तिेद्य व्याििाररक साधना िनु ्। वयनको साधन गरी साधनामा 
अगानड बढेर जााँदा आत्मज्ञानको साथै परब्रह्मको दशनु सिज रूपले गन ुसवकन्छ । 

यस पसु्तकमा उक्तल्लक्तित साधना गपु्त र परम्परागत रूपमा चल्दै आएको िो । 
परमेश्वरको प्रत्यक्ष अनभुनूत गराउन अरु साधनाको भनूमका मित्त्िपरू् ुिनु्छ । 

अन्तमा सी.डी. उतार, सम्पादनकाय ु तथा प्रकाशनकायमुा सियोग पऱु्याउने 
मिानभुाििरूलाई नभतै्रदेक्ति धन्यिाद ददन चािन्छु । 

- बालकृष्र्ानन्द 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



सम्पादकको नबन्तीनबसाइ 

परमिंस स्िामी योनगराज बालकृष्र्ानन्द 'मिुबदु्ध योगमै जन्मी, योगमै िकुी, योगमै 
िनलिाएर पररतपृ्तात्म भइसक्नभुएका । आफु पररयो अदना गिृस्थ । गिृस्थ- न 
ब्रह्मचयमुा रिन सक्ने, न संन्यासका ननयमको पालन गन ु सक्ने । नबचरा ! अझै 
िानप्रस्थको नसंढी चढ्न ुबाकी नै छ। 

आज-भोनल राज्यानधकारमा नपरेका तपोिन किााँ पाइन ु! तर उिााँले प्रस्ततु गनुभुएको 
यो प्रार्विद्याको अभ्यास त्यस्तै तपोिनमा बसेर गनुपुने भने िोइन रिेछ । आजभोनल 
बाध्यतािश पनन यस्तो धारर्ा नलएर यसको अभ्यास गनुपुने भएको छ । 

त्यस्तै राज्यानधकारमिु तपोिनमा ब्रह्मवष ुिनसष्ठले रामलाई प्रार्विद्याको उपदेश ददई 
अभ्यास गराउनभुएको नथयो । त्यिी सौभाग्य त यस कनलजगुमा िामीले किााँ पाउन ु! 

उपदेश-क्रममा उिााँले भन्नुभएको नथयो(योगिानसष्ठ)-  

अभ्यासेन पररस्पन्दे प्रार्ाना ंक्षयमागते । मनः प्रशममायानत ननिारु्मिक्तशष्यते 
॥५॥७८॥४६॥  

[प्रार्का काय ु अभ्यासद्वारा सम्पन्न भएपनछ मन शाक्तन्तमा प्राप्त िनु्छ, बाकी रिन्छ 
ननिाुर्(मोक्ष) ।] 

प्रार्शिौ ननरुद्धाया ं मनो राम विलीयते । रव्यच्छायानतुरव्यं प्रार्रूपं वि मानसम ्
॥५/१३/८३॥ [िे राम ! प्रार्शक्ति ननरुद्ध भएपनछ मन विलीन िनु्छ । मन प्रनतविम्ब 
िा प्रनतच्छाया िटाइएको रव्यजस्तै िनु्छ । ] 

यी िनसष्ठोक्तिबाट के नसद्ध िनु्छ भने मनोननग्रिबेगर प्रार्विद्याबाट कुनै पनन उपलक्तधध 
पाउन सवकाँ दैन । यसको लानग अभ्यास नै मूल साधन िो । ननरन्तर लगनशील अथाुत ्
नै तत्पर भई नलागेसम्म अभ्यासवक्रया ननयनमत िनैु सिैन । ननिाुर् प्रकरर्मा ननष्र्ात 



िनु ु त प्रार्विद्याबेगर असम्भिनै िनु्छ । अभ्यासद्वारा प्रार्वक्रया सम्पन्न भइसकेपनछ 
मात्र मनः प्रशमन िनु्छ । त्यसपनछ साधकको अगानड अिक्तशि रिन्छ- ननिाुर् । 
अगानड नै छ, वटप्नैपदैन; स्ितः सम्प्राप्त िनु्छ । ब्रह्मवष ुिनसष्ठले स्पिरूपमा भन्नुभएको 
छ- प्रार्शक्तिको ननरोध िनुासाथ उपरिी मन बेपतै्त िनु्छ । ऐनामा छाया िा प्रनतविम्ब 
देक्तिन्छ । यो प्रार्रूप मन पनन त्यस्तै प्रनतच्छाया िा रव्यविशेषको छाया मात्र िो । 
ऐनालाई छेवकददनासाथ त्यो छाया िराउाँछ । प्रार्विद्याको प्रयोगबाट मनको 
प्रनतविम्बलाई त्यसरी नै िटाउन सवकन्छ । यो िट्नासाथ जस्तो मकु्ति िोजेको िो 
त्यस्तै मकु्ति पाइन्छ । 

मकु्ति नचािने को िोला ! नचािने पनन मकु्ति पाइछाड्छ मन शान्त र विलीन िनेु िो 
भने । प्रार्विद्याबाट यो सम्भि िनु्छ । ध्यान, धारर् आदद अिाङ्गयोग सबै मकु्तिमै त 
केक्तन्रत छन ्। म त क्तशष्यत्िको योग्यतासम्म पनन नभएको बद्ध गिृस्थ । आफै 
बााँनधएर मिु िनु िोज्ने । शायद त्यसैले िोला- एक टङ्कारले सम्पादन-कायमुा 
लानगरिन्छु । यो पनन एउटा बााँनधने प्रवक्रया नै िो। यसबाट मकु्ति पाउने योग्यता ममा 
कविले आउने िो । बााँनधने प्रवक्रयामै यस पसु्तकको सम्पादन गरेको छु । यद्यवप 
यसमा मेरो आफ्नै अनभरुक्तच प्रधान कारर् रिेको छ तथावप क्तशष्यत्िकै योग्यतासम्म पनन 
नभएको मैले यनतिेर जनु गररमापूर्-ु गरुुत्िपूर् ुअथाुत ्गिुाँगो उत्तरदावयत्िको ििनपूिकु 
यो काय ुगनुपुयो त्यो अिश्य पनन मेरो योग्यताबाविरकै काय ुिनु गएको छ। त्यसकारर् 
कतै प्रमादिश अशोभनीय काय ुिनु गएको भए क्षमाप्राथी छु । अज्ञानको िानी म 
'ज्ञानी', आमाबबुाको ज्ञानी, स्िभािले चाविाँ अज्ञानी, अतः सदा क्तजज्ञास ुम सबैनसत दशै औलंा 
जोडी अज्ञानिश िा दृवि पगु्न नसकेर िनु गएका त्रवुटिरूको सम्भािनालाई दृविगत गदै 
हृदयदेक्ति क्षमाप्राथनुा गदुछु । बद्धलाई मिामनस्िी परमिंस मिुबदु्धको सेिा गने 
अिसर प्राप्त भएकोमा अंशी परमात्माप्रनत म अंश असीम कृतज्ञता-ज्ञापन गदुछु ।  

विजे्ञष ुवकमनधकम ्! 

- कुमारधर शमाु 'ज्ञानी' 



प्रकाशकीय 

प्रार्ीिरूमा माननस सिोच्च माननएको छ । तसथ ुप्रत्येक व्यक्तिले आफ्नो जीिनको 
यथाथ ुमूल्य र मान्यता बझु्न ुअत्यािश्यक छ । मानिमात्रले प्राप्त गनुपुने धम,ु अथ,ु 

काम र मोक्ष िनु ्। यी सबैमध्ये मोक्ष मखु्य िो । मोक्षमा पनन सालोक्य, सामीप्य, 

सािथ ुर सायजु्यभन्दा कैिल्य अथाुत ्ननिाुर् प्राप्त गनु ुउच्चतम िो । यो प्राप्त गन ुपरम 
ज्ञानद्वारा परमयोगमा पगु्न ुअत्यािश्यक छ । 

तसथ ुप्रार् र मनलाई आफ्नो अनकूुल बनाई 'तत्' पदमा पऱु्याउन आिश्यक मित्त्िपूर् ु
साधनिरू यस पसु्तकमा समाविि छन ्। साधकिरू तथा सिसुाधारर्ले समेत यसको 
जानकारी पाउन ्भनी सद्गरुुदेि योनगराज मिुबदु्ध श्री बालकृष्र्ानन्दज्यूको सददच्छानसुार 
यो पसु्तक प्रकाशमा ल्याइएको छ । परमिंस-योगसेिाद्वारा सञ्चानलत विविध क्तशविरिरूमा 
सद्गरुुदेिको मिुारविन्दबाट ननस्केका गोप्य साधनािरू र अन्तहुृदयबाट प्रस्फुवटत 
अमतृिार्ीिरू समेत क्यासेटबाट उतारेर सम्पादन गरी यस पसु्तकमा समावित गररएको 
छ । 

प्रस्ततु साधनािरू मनलाई ननयन्त्रर् गनकुो लानग नभई 'मनलाई बविमुिु र अन्तमुिु 
गरी कसरी चलाउने अथाुत ्आफ्नो अनकूुल कसरी बनाउने ?' भन्ने क्रममा उपयोगमा 
ल्याइएका िैज्ञाननक प्रविनधिरू िनु ् । शरीरका अङ्गप्रत्यङ्गको जानकारी गरी नतनको 
सञ्चालन गन ुजान्नु, अदृश्य शक्तिचक्रिरू तथा िस्तिुरू समेत कल्पनामा ल्याउन ु देख्न े
कोक्तशश गनु,ु विरण्यगभकुो भािना गरी स्ियंलाई प्रकाशमान रूपमा भािना गनु ु
'सूयमुण्डलमा अिक्तस्थत ज्योनतःस्िरूप िुाँ तथा पूर्बु्रह्म तथा चैतन्यस्िरूप िूाँ ' भन्ने भािना 
गनु ुअध्यात्मदशनुमा अग्रसर िनु ुिो । 

योगद्वारा क्तचत्त क्तस्थर भएपनछ पूर् ुब्रह्मज्ञानमा अिक्तस्थत भइन्छ । अन्नमय कोशद्वारा 
सञ्चानलत मानि- जीिनको भौनतक शरीर र प्राक्तर्क शरीर अन्नब्रह्मद्वारा पररपिु देि िो 
। सूक्ष्म रूपमा रिी व्याप्त रिेको प्राक्तर्क शरीर भौनतक शरीरलाई शक्तिप्रदान गदुछ । 



यसको ननबाुध सञ्चालन गन ुप्रमिु १० चक्रको क्तस्थनत, निद्वार, सोह्र आधार र आध्याक्तत्मक 
ज्ञानको परू् ुजागरर् गदै चेतनाको विकास र प्रसारर् गनु ुआिश्यक छ । यी सबै ज्ञान 
र प्रार्विद्याको साधनाद्वारा प्रार्को पररष्कार प्राप्त गन ुसवकने भएकोले स्थूल, सूक्ष्म र 
कारर्शरीरको ज्ञान, पञ्च प्रार् (प्रार्, अपान, समान उदान र व्यान) का कायकुो ज्ञान 
प्रार्विद्याको प्रायोनगक ज्ञान, जागरर् गने विनध, जागरर् गने वक्रया, प्रसारर् र विश्राम, 

अन्तवितुरर्, ध्यानको मित्त्ि आदद अध्यात्मविज्ञानसम्मत मित्त्िपूर् ुविषय यस पसु्तकमा 
समाविि छन ्। यसबाट लाभ उठाउन सबै अग्रसर िनेु विश्वास छ । 

यो पसु्तक प्रकाशनमा ल्याउन प्राप्त सद्गरुुदेिको अनमुनत गरुुदेिको उदार हृदयका प्रतीक 
तथा कृपा िो । 

पसु्तक आद्योपान्त िेरी मनोयोगसाथ सम्पादन गनुभुएकोमा श्री कुमारधर शमाु 'ज्ञानी'लाई 
आश्रमको तफुबाट धन्यिाद । जोशी वप्रक्तन्टङ प्रसे तथा आनथकु सियोग गने र अन्य 
विविध वकनसमले सियोग गनेिरू एिं सम्परू् ुभिजनिरूलाई पनन धन्यिाद । 

 

चक्र 

परमिंस योगसेिा 

 


